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Voorstellen

• Jip van den Berg
• BSc Geneeskunde (UvA)

• MSc Nutrition & Health (WUR)

• 2018-2021 
• Projectleider UMCG en landelijk coördinator ‘leefstijl na niertransplantatie’

• Projectleider UMCG Healthy Planet

• Clinical content builder Epic

• Nu: Stafadviseur Transplantatiecentrum en Kankercentrum
• Focus: leefstijl, zorginnovatie, Healthy Planet (leefstijl dashboard), Epic EPD



1. Leefstijl in het EPD

2. Informatievoorziening

3. Scholing

4. Interventies

5. Toekomst



Thematisch werken

• Zelf een probleem definiëren (1 thema)

• Zelf doelen vaststellen 

• Leer mogelijkheid creëren 

• Interventie mogelijkheden aanbieden of creëren

• Aan de slag!



Leefstijl in het EPD



Leefstijl in het EPD: De wensen

• Inzichtelijk maken van leefstijl voor zorgverlener en patiënt

• Benutten beschikbare leefstijl-gerelateerde data

• Feedback geven over gedrag en verandering

• Populatie analyse

• Kwaliteit verbetercyclus voor beleid

• Systematiek bruikbaar voor andere specialismen

• In het EPD



Waarom dit project

• Je gaat het pas zien als je het doorhebt

• Meten is weten is verbeteren

• Geldt voor zorgverleners en patiënten!



Leefstijl en meten?

Hooker S et al. Encouraging Health Behavior Change: Eight Evidence-Based Strategies. Fam Pract Manag. 2018 Mar/Apr;25(2):31-36. 
PMID: 29537244.

1. Smart doelen stellen

a. Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, 

Realistisch en Tijdgebonden

2. Barrières identificeren

3. Zelf monitoring

4. Leefstijl op recept

5. Kleine veranderingen



Ontwikkeling leefstijl dashboard

• 2 ontwikkelfases

• 2018/2019: Niertransplantatie

• 2021: UMCG breed



Ontwikkeling leefstijl dashboard

Interviews/ 
groepsbijeenkomsten

Expert meetings Software (re)design Implementatie

Patiënt beoordeling



Ontwikkeling ronde 1

• Nefrologen

• Verpleegkundig specialisten

• Medisch maatschappelijk werk

• Diëtisten

• Fysiotherapeuten

• Promovendi/onderzoekers



Ontwikkeling ronde 2

• Oproep vertegenwoordigers CdC overleg

• UMCG-brede werkgroep
• Sept ’20 – Jun ’21 

• Domein experts

• Patiënten beoordeling 

• Projectteam
• Ikzelf

• Business intelligence

• Informatiemanagement

• Arts, EPD kernteam medisch

Afdeling Lid

Anesthesiologie -

Cardiologie Prof. Cardioloog

Chirurgie Hepatobiliair chirurg
Abdominaal chirurg

Dermatologie Prof. Dermatoloog

Gynaecologie Gynaecoloog

Interne geneeskunde Prof. Internist-endocrinoloog
Internist-infectioloog
Internist-endocrinoloog
Internist ouderengeneeskunde
Internist-oncoloog
Internist-nefroloog
Reumatoloog

KNO -

Longziekten Longarts

Maag-, Darm- Lever MDL-arts

Med. Psychologie Med. psycholoog

MKA-chirurgie Kaakchirurg-oncoloog

Neurochirurgie -

Neurologie Verpleegkundig consulent neurologie

Oogheelkunde -

Orthopedie Orthopedisch chirurg

Plastische chirurgie -

Psychiatrie -

Radiologie -

Revalidatiegeneeskunde Prof. Revalidatiearts
Revalidatiearts



Behoeftes

• Praktische handvaten

• Kennis over leefstijl

• Informatievoorziening

• Interventiemogelijkheden in- en 

extern



Healthy Planet

• Epic applicatie voor leefstijl- en        

gezondheidsmanagement t.b.v. de zorg

• 9 Domeinen

• 2 Niveaus: patiënt en populatie

• Gebruikers: (para)medische zorgverleners en patiënten



• Modificeerbare factoren

• Context factoren



Domein Insteek Betrokken
Voeding Korte voedingsanamnese, kwaliteit 

voedingspatroon
Diëtetiek sector A

Beweging Stapsgewijze uitvraag NNGB, o.b.v. MET score Fysiotherapie, bewegingswetenschappen

Intoxicaties Epic standaard registraties -

Mentaal welzijn WHO5 + distressmeter + impactmeter Medische psychologie 

Sociaal netwerk Aanwezigheid steun + tevredenheid Werkgroep

Aandachtspunten Sens/mob beperkingen, cognitie, financiën, 
vervoer Werkgroep

Slaap Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) Hoogleraar Slaap en psychopathologie (RUG) 

Kwetsbaarheid VMS kwetsbare ouderen (delier, vallen, KATZ, 
SNAQ)

Werkgroep, internist-ouderengeneeskunde

Kwaliteit van leven PROMIS global-10 Hoogleraar Uitkomstmaten in de 
gezondheidszorg en bestuurslid Dutch-
Flemish PROMIS groep (AUMC-VUMC) 



Klinimetrie (ntx)

• Zoutinname 

• Ondervoeding

• Eiwitinname (ondervoeding)

• Spiermassa

• Spierkracht



Synopsis 



Patiëntdoelen

• Tekst of afbeeldingen

• Afspraken vastleggen

• Tips en tricks

• Handige websites

• Voortgang bewaken





Populatie analyse

• Slicer dicer

• Datacomponenten

• Healthy Planet domeinen

• Leefstijl-gerelateerde klinimetrie

• Dashboard

• Bovenstaande componenten





Informatievoorziening



Folders en animatie

• Thema’s

• Bewegen voor tx

• Bewegen na tx

• Bewegen en nierfalen

• Met link naar animatie: Leven 

na orgaantx



Website

https://www.umcg.nl/leven-na-transplantatie


Patiëntdoelen

• Tekst of afbeeldingen

• Tips en tricks

• Handige websites



Scholing



Healthy Planet

• Interne website HP

• Veelgestelde vragen

• Factsheets per domein

• E-learning

• Belang van een leefstijl domein

• Mogelijkheden binnen en buiten 

het ziekenhuis

https://elearning.easygenerator.com/de94ab21-0e18-4d37-b8ca-d59d6836bd71/?email=94f8cc0714df4270a4448a41f63d798e-2184%401fbb080e2d421ca33f7f82d418d9fac3359508bd.lti&name=94f8cc0714df4270a4448a41f63d798e-2184&token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpZCI6IjYwODk0YWIwNGZmZGM5MDAxMjc5M2M1ZSIsImVtYWlsIjoiOTRmOGNjMDcxNGRmNDI3MGE0NDQ4YTQxZjYzZDc5OGUtMjE4NEAxZmJiMDgwZTJkNDIxY2EzM2Y3ZjgyZDQxOGQ5ZmFjMzM1OTUwOGJkLmx0aSIsIm5hbWUiOiI5NGY4Y2MwNzE0ZGY0MjcwYTQ0NDhhNDFmNjNkNzk4ZS0yMTg0Iiwicm9sZXMiOlsibGVhcm5lciJdLCJpYXQiOjE2NTQ3NjU2NzgsImV4cCI6MTY1NDg1MjA3OCwiaXNzIjoiYXV0aC5lYXN5Z2VuZXJhdG9yLmNvbSIsImp0aSI6IjQ4ZGYwYzEzLTUwMjYtNDhiMi05YmZmLTMyYzQzYTY5Y2M2NCJ9.rXtysajKBwc_9rz6pqEuwPeIbzBxzivNNjxsBAe2BXk&ltiResultCallbackUrl=https%3A%2F%2Flti.easygenerator.com%2Fcourse%2Fresult%2F94f8cc0714df4270a4448a41f63d798e-71df77fa-b183-4e90-8eca-d57cc20e8601


Leefstijlfactoren en transplantatie

• E-learnings

• Bewegen en transplantatie

• Voor Artsen/VS

• Voor vpk (voor toegang eerst inschrijven!)

• Voeding en transplantatie

https://elearning.easygenerator.com/184c6669-b087-427e-bbc4-9191be234485/?email=94f8cc0714df4270a4448a41f63d798e-2184%401fbb080e2d421ca33f7f82d418d9fac3359508bd.lti&name=94f8cc0714df4270a4448a41f63d798e-2184&ltiResultCallbackUrl=https%3A%2F%2Flti.easygenerator.com%2Fcourse%2Fresult%2F94f8cc0714df4270a4448a41f63d798e-a99b9f04-79b7-40e5-9730-b7032ee0c500
https://elearning.easygenerator.com/dbb693b4-a3b8-4b84-9a3c-34733f060cb2/?email=94f8cc0714df4270a4448a41f63d798e-2184%401fbb080e2d421ca33f7f82d418d9fac3359508bd.lti&name=94f8cc0714df4270a4448a41f63d798e-2184&ltiResultCallbackUrl=https%3A%2F%2Flti.easygenerator.com%2Fcourse%2Fresult%2F94f8cc0714df4270a4448a41f63d798e-33cb9283-8f76-4294-a6e1-f7ae8a77a66c


Cursus: Stoppen met roken

• Ontevreden over % rokers

• Very brief advice (VBA) cursus voor de afdeling

• Praktisch: zakkaartjes en 30 sec. advies



Kennisuitwisseling 

• Binnen het team
• O.b.v. de populatiedata

• Doelen stellen

• Werkafspraken maken

• Evalueren

• Maandelijks resultaten teamleden bespreken, tips uitwisselen, casuistiek

• Tussen afdelingen (nier à lever)
• O.b.v. de populatiedata

• CVRM kennis delen



Interventie mogelijkheden



Verwijsopties 

• Intern UMCG
• Leefstijlpoli

• Extern
• Walk & Talk

• Gecombineerde leefstijlinterventie
• Nieren/tx

• Algemeen in de regio

• Online leefstijlcoaching traject (LUMC)

• Sportarts 



Praktisch

• Zakkaartje met beslisboom

• Verwijsbrieven in het EPD 

• Informatiebrieven over de interventies in het EPD



De gecombineerde leefstijlinterventie

• 2 jarig traject gericht op gedragsverandering

• Patiënt

• BMI 25-30 kg/m2 i.c.m. CV risicofactor

• BMI >30 kg/m2 

• Gemotiveerd!

• Verwijzing arts/VS

• Vergoed uit basisverzekering, niet van eigen risico

https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/overgewicht/gecombineerde-leefstijlinterventie


En nu verder



Op de planning

1. Informatievoorziening
• E-modules

• Wachtkamer ‘Healthy ageing’ inrichting 

2. Eerstelijns leefstijlnetwerk
• Paramedici netwerk

• Scholing tussen de lijnen 

3. Leefstijl in de zorgpaden

4. Leren van én sturen op populatiedata

PreCare TX project

• Prehabilitatie bij niertransplantatie

• Dr. Coby Annema



Vragen?!



Dank voor jullie aandacht!

Contact/ideeën/feedback

j.s.f.van.den.berg@umcg.nl

mailto:j.s.f.van.den.berg@umcg.nl

