
 

 

Young Professionals Netwerkdag – “Practice what you preach’’ 
 

Datum: 29 oktober 2021 
Locatie: Muntgebouw Utrecht 

 
 
 

Programma 

 
09.00   Registratie en koffie 
 
09.30   Welkom en aansluitend introductiespel 

Femke Vrieling-Prince 
 

10.00   Fysieke en mentale fitheid 
Malou Pheninckx  

 
11.00   Koffie pauze 
 
11.30   Walk & Talk – fitheid voor de transplantatiepatiënt 

Rachida Mouhoul 
 
12.30   Lunch pauze 
 
14.00   Workshop zelfzorg voor de professional 
   Mia Wessels 

 
15.30    Koffie/thee  
 
16.00   Challenge & support met Lagerhuis debat  
 
16.30   Borrel 
    
 

 
 
Organisatie door het YP bestuur: 
Femke Vrieling-Prince 
Michèle de Kok 
Kirsten Geneugelijk 
Sanne Bosman 
Marieke van der Zwan  


